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    ゆかりごはん 

揚げ餃子 

サラダ菜 ミニトマト 

芋煮汁 

 

12 月 4 日（水） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   666000222KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111999...000ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   222222...555ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...666ｇｇｇ   

今日は１２月のお誕生会でした！１２月生まれのお友だち、 
お誕生日おめでとうございます✨🎉！ 
主菜は揚げ餃子を作りました。一つ一つ、均等に具材を入れて、
心を込めて包みました♡子ども達・先生に大人気でした💛 

 


